一個國中校長的沉痛憂慮：現在的國高中生，恐怕有1/3碰過毒品
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一位南部國中校長沉痛地告訴今周刊，「現在的國高中生，恐怕有將近三分之一甚至更多，都有碰過毒品。如果吸K他命要送強制勒戒，校園會少掉一堆學生！」 

沒錯，校園毒品比你我想像的嚴重，因為取得容易，而且非常便宜。

在校園中流行的是「K菸」，K菸不像搖頭丸或安非他命那麼興奮，但吸久了就像香菸一樣還是會上癮，重點是一克的K他命最多可以做成十支K菸，而一支K菸成本頂多四、五十塊，非常便宜，價錢連學生也負擔得起，在學校裡可能看到有人把K菸一支一支拿來賣，K他命才會這麼氾濫。

台北市立聯合醫院松德院區成癮防治科主任束連文說：「我們可以清楚看見，K他命確實在年輕人間流行。這種藥物十幾年前就進到台灣，但沒有人會特別想賣給學生。這幾年商業規模到了一定程度，販賣者想拓展客源，校園裡的學生自然就成了新開發的銷售對象，逐漸形成一種新的供需模式。」 

在採訪的過程中，瞭解學校單位迫於現實招生壓力，公開或舉報校園毒品的意願低，漸而漠視問題。這是一個校長、老師、警察都知，卻不敢跟你說的「校園毒品」擴散現況。

一、二級毒品成長趨緩 三級毒品K他命一支獨秀

「在各級毒品當中，K他命、一粒眠這類三級毒品，無論案件數或查獲量成長速度都是最快，一級毒品海洛因這幾年反而有明顯下降的趨勢。」法務部矯正署台北少年觀護所副所長許國賢指出，取得容易、價格相對低廉的K他命需求大幅成長，施用者年齡也有下探趨勢。

去年政府查獲的毒品總量為歷年新高的四三三九‧五公斤，其中來自中國的K他命高達三千公斤，比例將近七成；警政署數據顯示，過去十年青少年涉及三級毒品人數成長十五倍；教育部統計，二○一四年有一七○○名學生被通報藥物濫用，有九成是使用三級毒品。

毫無疑問的，K他命就是台灣當前最「流行」、也最常被青少年濫用的毒品。但請注意，上述這些資訊還只是被「查獲」的數量，每年實際流入市面上的毒品數，以及吸食的青少年人數，絕對比官方統計更加駭人聽聞。

不過，一般青少年並不是不了解K他命對身體的危害，根據衛福部發表的《國民健康訪問暨藥物濫用調查》，十二到十七歲的青少年中有將近九成知道使用非法藥物會使人上癮；幾乎百分之百認同使用非法藥物會對身體和精神造成傷害。但這樣的認知並不足以嚇阻青少年使用非法藥物，根據同一份調查，六十四％的青少年，首次使用非法藥物的動機是「無聊、好奇或趕流行。」

濫用藥物導致不當行為與犯罪 使用者未必出身破碎家庭

台大兒少暨家庭研究中心執行長張淑慧分析，青少年初次使用藥物的高峰為七年級到八年級之間，也曾有從國小就吸食K他命的案例，平均成癮年齡則為十七‧三歲，年齡層恰好與青少年犯罪高峰期重疊。

因為容易取得，吸毒者已經不像以前印象中社會邊緣的孩子才會發生；過去一個月，陸續發生女大學生開慶生派對大嗑搖頭丸，結果不幸暴斃；一名年輕男子因嗑藥失去理智，持刀殺死祖父母後，還企圖焚屍滅證等與毒品相關的社會案件，在在讓人驚覺，國內毒品氾濫已經到了瀕臨失控的程度。

更使人不寒而慄的是，在這些事件中受毒品影響的，清一色屬於年輕世代，他們很可能自未成年就養成濫用藥物的習慣，卻未受到應有的關注與輔導，最終在成年後釀成憾事。毒品就像是青少年成長歷程中的未爆彈，若不即時拆解，未來恐將有更多案例意外引爆，讓社會付出慘痛代價。

更多校園毒品案例與解方，都在4/23出刊：《今周刊》957期封面故事
