嘉義縣103年度國民體育日體適能嘉年華暨跳繩比賽實施計畫
一、依據：
（一）國民體育法。
（二）教育部體育署規劃國民體育日系列活動。

二、目的：藉由團體動態活動鼓勵縣民養成運動習慣，以有效提升縣民正確健康體位概念與體適能。

三、辦理單位： 
（一）指導單位：教育部

（二）主辦單位：嘉義縣政府

（三）承辦單位：嘉義縣體適能輔導團、嘉義縣中小學體育促進會、六美國小
  （四）協辦單位：國立台灣體育運動大學、嘉義縣體育會、嘉義縣立體育館、嘉義縣健康促進輔導團、嘉義縣國民教育輔導團健體領域、南新國小、大同國小、下潭國小、重寮國小、更寮國小、豐山國小
四、活動期程：103年10月22日（三）
五、活動地點：嘉義縣立體育館
六、參加人員：本縣縣民、國民中小學學生及各級學校教職員
七、活動方式：
  （一）團體8人制跳繩比賽，競賽規程（附件一）
  （二）體適能嘉年華

      1.體適能GO GO GO

       （1）活動方式：

由大會設計與體適能相關的遊戲12站，參加體驗者領取闖關護照後參與各項體驗活動，完成體驗活動者可憑闖關護照換取紀念品乙份。

       （2）參加人員：本縣中小學學生。
       （3）報名方式：逕至嘉義縣競賽資訊系統報名（http://sport.cyc.edu.tw)。

       （4）報名日期：自即日起至103年10月13日（一）中午12時止。
      2.健康促進暨體適能檢測
       （1）活動方式

邀請鄰近醫療院所設攤進行健康議題宣導與檢測，配合體適能檢測項目，參與人員領取檢測記錄表後參與檢測活動，並聽取醫療或指導員開立運動與健康建議。

       （2）參加人員：凡年滿6歲至65歲一般民眾皆可參加。

       （3）報名方式：現場報名。

八、活動程序表
  （一）團體8人制跳繩比賽
	項次
	活動時間
	活動名稱
	活動地點
	負責單位

	1
	08:30~10:00
	8人制分組決賽
	縣立體育館
	競賽裁判組

	2
	10:00~10:20
	開幕式
	縣立體育館
	行政組

	3
	10:10~12:00
	8人制分組決賽
	縣立體育館
	競賽裁判組

	4
	12:00~13:00
	午休充電
	縣立體育館
	行政組

	5
	13:00~17:00
	8人制分組決賽
	縣立體育館
	競賽裁判組

	各組應於競賽30分鐘前到場報到檢錄，檢錄未到者不得參賽


  （二）體適能嘉年華

	項次
	活動時間
	活動名稱
	活動地點
	負責單位

	1
	13:30~14:00
	參加人員報到
	縣立體育館網球場
	體適能活動組

	2
	14:00~16:30
	體適能GO GO GO暨健康促進體適能檢測
	縣立體育館網球場
	體適能活動組

	3
	16:30~17:00
	場地整理
	縣立體育館網球場
	體適能活動組


九、工作分組

	編號
	組別
	負責單位
	組長
	工作人員人數

	一
	行政組
	六美國小
	楊敦熙校長
	10

	二
	裁判組
	南新國小
	陳宸鈁校長
	15

	三
	志工組
	台灣體育運動大學
	黃彥翔教授
	30

	四
	體適能活動組
	大同國小
	翁浩育校長
	35

	五
	競賽組
	豐山國小
	黃志強校長
	5

	六
	紀錄獎品組
	下潭國小
	劉威志校長
	10

	七
	檢錄組
	太保國小
	連國欽校長
	10

	八
	場地醫護組
	重寮國小
	呂勇昇校長
	10

	合計
	125


十、工作職掌：詳如各組工作職掌表（附件二）。
十一、獎勵：

  （一）團體8人制跳繩比賽優勝學校依據競賽規程敘獎。
  （二）體適能GO GO GO帶隊參加人數每隊至少4人，帶隊教師1人，凡報名參加並現場清點人數達以上標準，則每位帶隊教師均頒發獎狀乙張。
  （三）工作人員依據嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準敘獎。
十二、經費來源及概算：
本活動經費新台幣200,000元整，由縣府相關經費會支付詳如經費概算表（附件三）。

十三、預期效益：

  （一）提升本縣學生體適能4項檢測指標均達常模百分等級25(含)以上之學生百分比1％。

  （二）提升本縣學生正常體位合格率百分比2％。
  （三）養成學生規律運動習慣，並培養勝不驕敗不餒團隊合作的運動精神。
  （四）鼓勵縣民參與運動，形塑健康樂活的生活環境。
十四、本計畫經  縣長核可後實施，如有未盡事宜由大會修訂之。
附件一

嘉義縣103年度國民體育日體適能嘉年華暨跳繩比賽競賽規程

1、 依據：

（1） 國民體育法。

（2） 教育部體育署規劃國民體育日系列活動。
2、 目的：藉由團體動態活動鼓勵縣民養成運動習慣，以有效提升學生正確健康體位概念與體適能。

3、 辦理單位：

（1） 指導單位：教育部

（2） 主辦單位：嘉義縣政府

（3） 承辦單位：嘉義縣體適能輔導團、嘉義縣中小學體育促進會、六美國小
（4） 協辦單位：國立台灣體育運動大學、嘉義縣體育會、嘉義縣立體育館、嘉義縣健康促進輔導團、嘉義縣國民教育輔導團健體領域、南新國小、大同國小、下潭國小、重寮國小、更寮國小、豐山國小
4、 比賽日期：103年10月22日（三）
5、 活動地點：嘉義縣立體育館

6、 參加人員：本縣中小學學生、各級學校教職員。

7、 比賽分組：
	組別代號
	組別名稱
	參加人數
	備註

	
	
	男生
	女生
	合計
	

	A
	國小挑戰組
	至少3人
	至少3人
	8人
	不限年級班級組隊

	B1
	國小高年級組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限6班學校（不含分校）參加

	B2
	國小中年級組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限6班學校（不含分校）參加

	B3
	國小低年級組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限低年級班級組隊

	C1
	國小6年級班隊組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限以單一班級組隊

	C2
	國小5年級班隊組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限以單一班級組隊

	C3
	國小4年級班隊組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限以單一班級組隊

	C4
	國小3年級班隊組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限以單一班級組隊

	D1
	國中男生挑戰組
	8人
	
	8人
	不限年級班級組隊

	D2
	國中女生挑戰組
	
	8人
	8人
	不限年級班級組隊

	E1
	國中3年級班隊組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限以單一班級組隊

	E2
	國中2年級班隊組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限以單一班級組隊

	E3
	國中1年級班隊組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限以單一班級組隊

	F
	高中挑戰組
	至少3人
	至少3人
	8人
	不限年級班級組隊

	G
	教師混合組
	至少3人
	至少3人
	8人
	限單一學校組隊


8、 報名方式：

（1） 報名日期：自即日起至10月13日（一）中午12時止。

（2） 一律採取網路報名：嘉義縣體育競賽資訊系統（http://sport.cyc.edu.tw)
（3） 各組各隊請依據組別人數報名；行政人員含領隊1人、教練1人、管理（帶隊老師）1人。

9、 領隊會議：103年10月15日（三）下午2時於六美國小舉行，未出席者事後不得提出異議。
十一、比賽規則： 

（1） 隊員資格：本縣高中、國民中小學在學學生組隊參加，各隊報名時可報名10人（含2位預備選手），每位選手限參加一組別，不得跨組參加。
（2） 比賽用繩：
1. 可使用尼龍、塑膠、麻或棉繩。

2. 繩上不得加掛鐵圈或重物且不得打結。

3. 各隊應自備跳繩或借用大會準備之比賽用繩。

4. 持繩選手應站立於比賽場內，場地常10公尺，不得使用木箱或椅子。
（3） 比賽場地：由主辦單位於嘉義縣立體育館內規劃12區同時比賽。
（4） 計次比賽：
1. 繩子從選手頭上繞過且全部選手皆跳過為完成乙次（若選手卡繩時該次仍計算乙次），以累積該隊完成總次數為該隊成績。
2. 每次比賽時間3分鐘，若比賽隊伍眾多時，大會會於領隊會議宣告比賽時間為2分鐘，比賽中若需更換選手應經過裁判同意且繼續計時不停錶。 
（5） 國小、高中、教師組賽制：
1. 依比賽成績分列名次。

2. 名次判定：實際參賽3~5隊錄取前2名、6~8隊錄取前4名、9~11隊錄取前6名、12~16隊錄取前8名；各組參賽隊數若達17隊（含）以上則增加1組比賽，並依實際參賽錄取名次。

（6） 國中組賽制： 
1. 直接決賽，依組別比賽成績排序。

2. 名次判定：

（1） 實際參賽隊數前10％以下特優（小數點後無條件進位）
（2） 實際參賽隊數超過10％至30％以下優等（小數點後無條件進位）
（3） 實際參賽隊數超過30％至50％以下甲等（小數點後無條件進位）
十二、獎勵方式：
（1） 決賽各組獲得名次者頒發獎盃乙只，領隊、教練及管理各獎狀乙張。
（2） 教師及國中組獲得等第者，領隊、教練及管理各獎狀乙張，選手團體獎狀乙張。
（3） 上述敘獎人員獎勵額度以三次為限。
十三、申訴：

（1） 有關資格之抗議，須於該場比賽前提出，比賽開始後概不受理。

（2） 比賽發生爭議時，須立即向該場比賽主審提出口頭申訴，並於該賽程完畢十分鐘內，向裁判長提出申訴。

十四、附則：

（1） 大會已投保活動險，請各校依需要為參賽選手加保意外平安險。

（2） 如違背運動員之精神、不正當之行為(如冒名頂替、資格不符)或不服從裁判等情形，經查明屬實者，取消該隊之成績。

十五、本競賽規程如有未盡事宜，得由大會隨時修訂之。

附件二
嘉義縣103年度國民體育日體適能嘉年華暨跳繩比賽工作職掌表
1、 行政組（六美國小）

（1） 有關本次活動之公文書處理。

（2） 各項會議聯絡、協調與記錄以及各組工作進度聯繫。

（3） 辦理保險事務。

（4） 秩序冊製作與發放。

（5） 主持開閉幕事宜。

（6） 長官來賓接待。

（7） 獎狀、獎杯、便當、茶水訂購與發放。

（8） 檢討報告之彙整與報告書製作。

（9） 經費預算之彙整、申請與核銷。

2、 裁判組（南新國小）：擔任比賽裁判
3、 志工組（台灣體育運動大學）：協助擔任比賽裁判或活動相關工作
4、 體適能活動組

（1） 體適能嘉年華活動規畫及設攤事宜

（2） 體適能GO GO GO活動參加人員彙整事宜。
5、 競賽組（豐山國小）
（1） 接受網路報名。

（2） 賽程規劃、編寫秩序冊。

6、 紀錄獎品組（下潭國小）
（1） 選手成績記錄與統計。

（2） 公佈比賽成績。
（3） 體適能嘉年華獎品發放等事宜。
7、 檢錄組（更寮國小）

（1） 選手報到。

（2） 選手資格檢錄。

8、 場地醫護組（重寮國小）

（1） 提供場地設備及會場佈置及整理。

（2） 活動會場運動傷害、傷痛事故處理。
