嘉義縣105年度「山野教育種子師資培訓」工作坊【簡章】
1、 依據
嘉義縣政府104.12.10府教體字第1040229473號函辦理。
2、 目的

培養嘉義地區中小學推動山野教育所需種子教師人才。
3、 辦理單位

(1) 指導單位：教育部體育署
(2) 主辦單位：嘉義縣政府
(3) 承辦單位：嘉義縣阿里山鄉達邦國民小學
4、 研習對象

(1) 對象：嘉義縣縣中/小學教師優先 
(2) 預計招收人數：30人
5、 研習日期與地點

(1) 研習日期： 105年3月11-12日（星期五、六）
(2) 研習地點：室內課—達邦國民小學  3樓原住民資源中心
  戶外課—達邦部落 伊斯基亞那舊部落（嘉義縣阿里山鄉）
6、 報名資訊
(1) 報名日期：即日起至105年3月4日中午12時。（正取30名，備取6名。）
(2) 報名方式：請上教師在職進修網報名(課程代碼：1939348)，填寫報名表單並完成轉帳或匯款手續，利用傳真或公務信箱dbps@mail.cyc.edu.tw報名。
(3) 錄取名單將於3月8日(四)下午17：00前寄發至報名者的電子信箱，通知錄取者。
(4) 研習費用：採取部分負擔，費用500元，用於達邦—伊斯基亞那交通費、場地費。
(5) 本活動需繳費方完成報名，按報名順序錄取；活動開始前3日取消退場地費300元，之後取消與當天未到則不退費。

(6) 公庫名稱: 9540404嘉義縣阿里山鄉農會    戶名: 達邦國民小學
        公庫帳號: 04004900094062

(7) 室內課--本研習由辦理單位主動提供茶水、中餐、研習資料。

戶外課--需分組練習野炊烹煮（第一日晚餐及第二日早、午餐，食材鍋具由承辦
         單位提供，由學員自行炊煮）。

(8) 聯絡人：顏雅徵 0912185011  

            學校電話:(05)2511017轉03    傳真:05-2511720
7、 其他事項

(1) 本研習為嘉義縣政府計畫，請各校准予參加教師以公(差)假方式參加研習。
(2) 請學員自行處理交通，前往報到地點參加研習。
(3) 全程參與者核發16小時研習時數，並於年底登錄環境教育時數。
(4) 為落實日常生活的LNT運動，請自備環保杯（或水壺）、筷子（食具）。
(5) 審核標準（優先順序）：

1. 嘉義縣山野教育種子學校教師或曾參加104年度教育部體育署山野教育種子學校遴選提案學校優先錄取。
2. 嘉義縣國小、國中、高中教師優先。
3. 招收不足額則開放外縣市教師參與。
8、 研習地點交通資訊

(1) 研習地址：
1. 室內課程：嘉義縣阿里山鄉達邦村1鄰1號（達邦國民小學）
2.  室外課程：嘉義縣阿里山鄉達邦村伊斯基亞納部落
1. 大眾交通工具：建議自行開車。
開車路線: 台18（阿里山公路）--石棹右轉嘉169縣道（往樂野達邦）--至
          嘉169縣34K處即抵達達邦國小。
2. 公車:搭嘉義縣公車【嘉義—達邦線】，一日二班次。
(2) 戶外課攜帶裝備：詳見【附件三】〈請務必逐項檢查與整備〉。

(3) 本研習如有未盡事宜，將隨時以電子郵件通知各報名與會者。
9、 其他

1. 達邦—伊斯基亞納部落交通為產業道路，基於安全考量，由學校派車接駁。

2. 山區手機通訊狀況受限於地形，舊部落裡訊號不良為常態。
3.本活動之戶外活動不方便提供素食，敬請見諒。
附件1      嘉義縣105年度山野教育種子教師工作坊研習課程表   
105.03.11（五）                                室外課程教師:安孝明、楊重雄
	時　間
	活動內容
	學習重點
	地點

	08:30—09:00
	報到
	
	達邦國小

	09:00—09:20
	始業式
	
	

	09:20—12:00
	山野教育與山野知能觀念～師大 王永龍教授
	了解山野教育推動沿革及內涵，認識山野基本知能
	

	12:00—12:30 
	午餐時間
	
	

	12:30—13:10
	前往鄒族達邦舊部落
	往伊斯基亞納舊部落
	

	13:10—13:20
	敬山儀式—祭拜山神
	
	

	13:30—16:30
	竹床搭建 

認識舊部落環境與歷史
	1.學習搭建晚上睡覺的床鋪

2.認識舊部落
	

	16:30—18:00
	山野生活知能實作1 
	學習生火、野炊技巧
	

	19:00—21:00
	山野生態文化體驗：夜間觀察
	開啟五識 體驗感受野性自然
	

	21:00—21:30
	星夜呢喃 
	觀星、刷牙與自由交流時間
	

	21:30~
	就寢
	夜宿舊部落傳統竹屋
	


105.03.12（六）

	時　間
	活動內容
	學習重點
	

	05：00～06：30
	賞鳥課程
	認識鳥類生態
	

	06：30～08：00
	山野生活知能實作2
	生火、野炊實務練習
	

	07：30～08：00
	早餐時間
	
	

	08：00～11：00
	鄒族的山林智慧—
山林安全與漁獵文化
	1.山野現場安全評估與因應措施
2.學習鄒族的傳統山林智慧
	

	11：00～12：30
	午餐與收拾
	生火、野炊實務練習
收拾裝備  落實無痕山林觀念
	

	12：30～14：00
	山野行進—
曾文溪上游探訪
	下坡走法/團隊照顧與互助
伊斯基亞那—達邦河谷巡禮
	

	14：10～14：40
	結業式/大合照
	感恩，展望未來！
	達邦國小


附件2
	    嘉義縣105年度山野教育種子教師工作坊  報名表

	活動時間
	105年3月11--12日(星期五—六)

	活動地點
	嘉義縣阿里山鄉達邦部落

	費    用
	NT 500元
	服務學校
	

	姓    名
	
	學校代碼
	(例如: 104727，用於登錄環教時數)

	性別
	·  男  □ 女
	職稱
	

	生    日
	
	身分證字號
	

	聯絡電話
	電話:                 手機:

	E-mail
	

	匯款帳戶
	                            (請填寫末五碼)

	膳食習慣
	□ 葷食  □ 素食  (3/11中餐調查)

	備註
	· 活動報名截止日期為105年3月4日(五)12:00止

· 報名表填妥後E-mail:  dbps@mail.cyc.edu.tw

· 傳真:05-2511720

· 本活動需繳費方完成報名，按報名順序錄取；活動開始前3日取消退場地費300元， 之後取消與當天未到則不退費。
· 公庫名稱: 9540404嘉義縣阿里山鄉農會
    戶名: 達邦國民小學     帳號: 04004900094062

· 活動詳情請洽達邦國民小學 學務處 

顏雅徵  聯絡電話:05-2511017轉03  0912185011


附件3    個人裝備清單建議表
一、必要裝備

	項目
	主要功能與基本說明
	打勾確認

	背包
	須裝得下水壺/雨具/外套/保暖衣物/隨身用品等輕裝行進物
	

	登山鞋/雨鞋
	耐磨/防滑的鞋，若無則請以刻紋深的球鞋替代
	

	雨具
	雨衣（兩件式雨衣為佳）
	

	保暖衣物
	海拔約1300，夜間寒涼
	

	備用衣褲1套
	含襪子。
	

	鴨舌帽
	可遮陽或擋毛毛雨，寬緣帽子尤佳
	

	水壺
	耐熱塑膠或金屬為佳，亦可用600cc寶特瓶替代。
	

	餐具
	
	

	頭燈或手電筒
	夜間活動照明用（LED燈泡為佳）
	

	個人藥品
	營隊準備醫藥箱，個人特殊藥品請自行攜帶。
	

	個人證件
	健保卡、身分證等一般身分證明文件。
	

	工作手套
	炊煮或行進時使用
	


二、參考裝備
	項目
	主要功能與基本說明
	打勾確認

	筆記本、筆
	寫筆記、塗鴉畫畫～
	

	哨子
	萬一走失時可吹哨求救（低音哨尤佳）
	

	手機
	緊急事故通連用，但舊部落內訊號不良。
	

	輕便拖鞋
	課程後舒適用途，愈輕愈好。
	

	相機/望遠鏡
	
	

	登山杖
	可用其他棍子或竹子代替
	

	瑞士小刀
	炊煮切菜時使用
	

	
	
	


※攜帶裝備注意事項：

活動出發前請務必留意嘉義縣阿里山地區天氣狀況，準備足夠的保暖衣物。但切記避免攜帶多餘物品而造成自己的負擔。活動進行期間，請儘量穿著長袖運動衣褲（舒適、排汗材質），以及登山鞋、雨鞋或較防滑的運動鞋。

1

