附件二：

嘉義縣103年度「輕盈生活-健康樂活」全嘉健康減重大賽報名表
	項目
	資料登錄

	姓名：
	報名日期：

	出生年月日：
	年齡：

	性別：
	連絡電話：

	電子信箱：                                         （學生部分請填學校公務信箱）

	戶籍地址：

	身高：
	腰圍：

	體重：
	BMI：

	減重目標：

	參賽者應遵守規範：

1、 凡符合參賽資格者前、後測體重應統一以學校提供之「身高體重計」測量之數據作為檢測成績依據，並於指定期間擇日檢測1次為限。

2、 體位測量時應著輕便服裝，脫去鞋帽及厚重衣物，並清除口袋內物品，測量成績以公斤為單位，取至小數點第一位。

3、 參加者應以飲食及規律運動方式健康減重，不得使用藥物或其他不當方式減重，如經發現一律取消參賽資格，或收回參賽獎品。

4、 參加者之後測體位檢測凡低於BMI20㎏/㎡以下者，即取消比賽資格，並不得領取參加獎。

5、 如遇天災，主辦單位有權停止或擇期舉行活動，並以公開方式公告，不另行通知各參加者。

※本人將遵守以上健康減重規範，以規律運動及健康吃方式健康減重，並同意將該資料上傳至國民健康署肥胖防治網。
                                           參與者簽名：                      

                                     家長或監護人簽名：                      

*本資料僅供上傳至國民健康局肥胖防治網，不得轉作其他用途。


備註：參賽者應確實填寫報名資料並詳讀參賽者遵守規範，本表由學校留存。
