●避免兒童及少年接觸玩具槍(低動能遊戲用槍)之宣導標語：

1. 經濟部公告「低動能遊戲用槍商品標示基準」，14歲以下兒童及少年不得使用玩具槍，以免發生危險。
2. 任何人不得供應、販賣玩具槍(低動能遊戲用槍)予未滿14歲之兒童及少年。
●避免兒童及少年接觸菸、電子菸、酒、檳榔、有害其身心健康之物質或物品之宣導標語：
1. 未滿18歲之兒童及少年不得吸菸及電子菸、飲酒、嚼檳榔、施用毒品、觀看限制級內容。
2. 任何人不得供應菸、電子菸、酒、檳榔、毒品或其他有害其身心健康之物質及物品予未滿18歲之兒童及少年。
●避免兒童及少年落入毒害或遭受性剝削侵害之宣導標語：

1. 防制兒少施用不良物質 ~毒品零容忍、勇於拒毒。 
2. 拒絕兒少遭受性剝削 ~兒少不自拍、不傳送、不持有兒少隱私照片。 
●兒少網路防護軟體下載連結途徑：

iWIN網路內容防護機構（網址:https://i.win.org.tw/iwin/）
→網安資源

→過濾軟體

→家用電腦(PC)應用：教育部網路守護天使、K9網頁防護(Web Protection)......等。

  行動裝置(Mobile)應用：教育部網路守護天使、趨勢科技「安全達人」-Android......等

付費過濾軟體參考（國內電信業者）：中華電信色情守門員、中華電信行動上網色情警衛.....等。
●IWIN網路內容防護機構：
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iWIN網路內容防護機構可受理檢舉管道：

iWIN網路內容防護機構（網址:https://i.win.org.tw/iwin/）→我要申訴。

申訴信箱：iwinservice@image.tca.org.tw。

諮詢熱線：iWIN熱線：02-2577-5118 (周一-周五，09:00-12:00， 13:00-18:00)。
●安全上網守則：
標題：預防網路成癮、保護視力健康-親子健康上網七步走：(海報版)
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資料來源:中華白絲帶關懷協會
標題：預防網路成癮、保護視力健康-親子健康上網七步走：(文字版)
內容：3010健康上網，上網三十分鐘，休息十分鐘
1.一個定時器 
可以準備一個定時器，每30分鐘提醒自己一次，動一動，眨眨眼睛。

2.兩小時上網
和孩子訂立上網時間規定，一天僅能上網兩個小時，並且堅持。或申請網路的時間管理程式，兩個小時就斷網路。如擔心孩童獨自在家使用電腦可將電腦設定密碼鎖。

3.三十分休息
貼小標語如「30分鐘休息一下」在螢幕旁邊，隨時提醒孩子注意上網時間。

4.四下有人看
將電腦放在公開的地方，如客廳等，讓其他家人共同陪伴孩童使用網路，也降低孩童瀏覽到色情暴力網站的機率。

5.我來挑網站
陪伴孩子使用網路，篩選合適網站或電動玩具，陪孩子一起玩，也聊聊網站的內容。

6.遛狗出去玩
帶孩子參與戶外活動如：遛狗、運動，或帶著孩子一同做家事，轉移注意力，讓孩子不要專注在網路遊戲上。

7.親子多互動
多陪陪孩子聊聊天，也瞭解他們上網的內容，多一點傾聽，少一點說教。
資料來源:中華白絲帶關懷協會
